
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクル工房

－令和６年度 第２号－ 
こうぼう通信 

 

５．２３ こいのぼり大運動会 

 

「緑団」選手一同 「必勝団」選手一同 

 あいにくのお天気だったため、３階研修室にて行いました。『緑団』『必勝団』に分かれて、バチバ

チの対決です！！ 

 

荷物を落とさない 

ように運べ！！ 

 1 

運送屋さん 

７．１２ レクリエーション【カラオケ】 

 約１年前に実行できなかったカラオケに満を持し

て行ってまいりました！昼食は「きっちょう」と 

「どなん」に分かれうどんを食べました。 

千昌夫から Ado、アニメソングやスタッフも存じ上げない 

洋楽まで♪『アーティスト♪リサイクル工房』の爆誕でした★ 

 3 

♪フリードリンク♪ 

☚おいなりさん 

うまーっ！ 

 

♪工房歌謡祭♪ 

開催を祝して！ 

かんぱーーい★ 
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こうぼう通信 

玉入れカゴが動いていく～       入れっ！ 

菓子食い競走 
【練習中】 

お菓子よりも 

 高く飛べます！ 

ドッジボール 

スタッフも入り本気の 

戦いです！緑団強し！ 

こうぼう通信 

 

玉入れ 
７．２７ まつりえれこっちゃみやざき 

 昨年、施設長矢島とスタッフ松浦は「まつりえれこっちゃみやざき 2023」の市民総踊りを見に行

きました。初めて「まつりえれこっちゃみやざき」に行った松浦はあまりの楽しさに感動し、思わず 

「・・・来年、出ません？」と言いました。まさか、それが実現できるとは！！最高の思い出を作る

ことができました(*^▽^*)  

思い付きと言ってもいい我々の提案を快く受け入れノッてくれたメンバーや、ご家族の皆さまに心

から感謝いたします。そして！参加はしないと意思を示したメンバーとそのご家族も、温かく見守り

応援してくれたことが嬉しく、心強いものでした。ありがとうございました！ 

市民総踊りは「のさん節」 「じょうさ節」 「サンバいもがらぼくと」の３曲に合わせて踊ります。 

毎日、昼休みに振り付け動画を観ながら、少しずつ練習しました。はじめは離れていた所から見ていたメンバーも

（スタッフも？）、キャッキャウフフ♪の様子に段々と引き寄せられるように隊列に加わっていました。気付けばご覧

のとおり👆👆👆 残念ながら写真はないですが、熱烈な見守り隊もいました。仲間たちよ、ありがとう！ 

見守り隊① 

見守り隊② 

 
本番前は「和食の橘」にて、腹ごしらえをして充電を

しました。ハチマキをキュッと締めると、ワクワクが止

まらなくなり、テンション爆上がり～～⤴⤴⤴ 
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 久しぶりのみんなでの外食は「はいから亭」。お寿司に天ぷら、お蕎麦など 

“ＴＨＥ和食”のお店でしたが、一番人気はチキン南蛮でした（肉！肉！） 

 イオンでは MISSION がありました。もしも工房で被災した場合を想定し、 

それぞれが食べたい非常食を探し購入するというものです。 

チキン南蛮まつり！ 

こうぼう通信 

 

MISSION CLEAR！ 

暗くなってくると、さすがに疲れが出始めましたが、最後まで全力で舞いま

した。達成感でいっぱいです！「来年も…再来年も…」と言っていたメン

バーもいました。今回、残念ながら体調不良により参加できなかったメン

バーもいるので、次回は希望者全員で元気に参加したいです！ 

防災コーナーに行くと、ピラフやパン、ハンバーグなど、おいし

そうな非常食がたくさんありました。非常食＝カンパンの時代

ではなくなったことを学びました。 

こうぼう通信 

MISSIONをクリアした後は、ウインドウショッピングや「楽市楽座」でのゲームを楽しみました！ 

 ６ 
 ５ 

川並農園のひまわり 

すくすくと育ち、高身長に！ 

市社協レンジャーと🎶 

３曲踊ると休憩があります。水分補給はしっかりと！我々も準備していま

したが、まつりのボランティアさんからも飲み物をいただきました。感謝！ 
⇦たくさんの水筒が入ったカート 

９．１３ レクリエーション【はいから亭・イオン】 


